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Tiskové zprava

O moznosti darovat krev i krevni plazmu vi
témér vsichni Cesi, presto je darci krevni
plazmy nedostatek

Krevni plazmu jsou ochotni darovat dva ze t¥i Cechi, k darovani
samotnému se alespon jednou odhodlala ¢tvrtina z nich.

Praha, 14. ¢ervna 2024 - Dnes je Svétovy den darct krve, coz je oblast, ktera je Cechiim
blizka. Podle exkluzivniho prizkumu spoleé¢nosti BioLife o mozZnosti darovat krev a
krevni plazmu vi 93 % obyvatel Ceska. Vice nez dvé tretiny jsou také ochotny darovat
krevni plazmu a to ve 39 % pravidelné, ve 30 % alespoii jednorazové v pfipadé urgentni
potieby. Pruzkum byl realizovan ve spolupraci s agenturou IPSOS.

.Krevni plazma je nezbytna pro lécbu pacient’ v nemocnicich a pro vyrobu casto nenahraditelnych
lékd, napriklad pro lé¢bu vzacnych onemocnéni, jakymi jsou hemofilie, imunodeficience primarni, ale
taktéZ sekundarni navozené napriklad onkologickou diagnézou &i samotnou terapii rakoviny. Celkové
plati, Ze priblizné osm z deseti lidi potrebuje nékdy v Zivoté lécbu pomoci krevni plazmy Ci z jejich
derivatd. Darovani krve a krevni plazmy, které jsou zcela nezastupitelné, proto pomaha zachrariovat
lidské Zivoty,” fika MUDr. Tomas Kohoutek, vedouci lékaF v darcovskych centrech BioLife v Usti
nad Labem a Mosté.

Z exkluzivniho prizkumu spoleénosti BioLife ve spolupraci s agenturou IPSOS vyplynulo, Ze ambici
darovat krevni plazmu méa 69 % Cechd, a naopak tuto moznost kategoricky odmité jen 14 %
obyvatel Ceska. Vé&tsina dotazanych nepotiebuje zddnou specifickou motivaci (34 %), pro ostatni je
to finan¢ni kompenzace (31 %), blizkost darovaciho mista (23 %) ¢i nefinanéni kompenzace,
napfiklad ve formé stravenkové &i darkové poukazky (21 %). Prizkum byl realizovan na
reprezentativnim vzorku 550 lidi.

Pocet darci krevni plazmy klesa

,Té$i nas, ze povédomi o darovani je u nés vysoké, stejné jako ochota Cechii se do néj zapojit.
Bohuzel zéroveri s tim plati, Ze v Eviopé mame dlouhodoby nedostatek krevni plazmy pro akutni péci
i vyrobu lékd. Nejsme sobéstacni a jsme zavisli na dovozu plazmy ze Spojenych statd. Pocet lidi, kterf
jsou na plazmé Zivotné zavisli, roste, a pocet pravidelnych darcd, obzvlast po covidu, naopak klesa,”
vysvétluje MUDr. Kohoutek.

Krevni plazma se vyuzivé jak v akutni medicing, tak ve farmacii. U mnoha onemocnéni, ¢asto téch
vzacnych, jsou léky z plazmy zatim jedinou moznosti terapie pro pacienty. Na svété existuje kolem
8 000 vzacnych onemocnéni, na néz potrebuje |é¢bu pres 30 miliond Evropand. Lécivé pfipravky



Biolife

ziskané z plazmy tzv. frakcionaci hraji zdsadni roli v 1é¢bé hemofilie, imunodeficience a dalsich
onemocnéni.

Terapie odvozené z plazmy maji vyznamny pfinos, mohou prodlouzit Zivot, zlepsit kontrolu prabéhu
onemocnéni a zvysit kvalitu Zivota pacientd. Pocet pacientd, ktefi mohou benefitovat z téchto 1ékd
roste, pocet darcl vSak nikoliv. Existuji tak obavy o nedostupnost 1ékd pravée kvali nedostatku
plazmy - jejich nezbytné slozky.

Kdo muze darovat krevni plazmu?

.Krevni plazmu lze ziskat pouze darovanim od zdravého darce, jenz je v dobrém psychickém i
fyzickém stavu. Podminkou je vék od 18 do 60 let a hmotnost nejméné 50 a nejvice 150 kg. Darovat
Ize na vice mistech. V nemocnicich, transfuznich stanicich, pobockéch Cerveného kfize & ve
specializovanych centrech,” vysvétluje MUDr. Kohoutek a dodéva: ,Pri darovani krevni plazmy se na
rozdil od odbéru tzv. pIné krve odebira pouze jeji ¢ast, plazma, a krev se vraci dérci. | proto Ize
plazmu darovat podstatné Castéji nez tzv. plnou krev. Zaroveri ale stéle plati, Ze darovani krevni
plazmy podléha nejprisnéjsim kvalitativnim i hygienickym standarddm, aby byla zajisténa ochrana jak
dérce, tak samotné krevni plazmy.”

O spoleénosti BioLife

BioLife CR v soucasné dobé provozuje v Ceské republice sit 11 darcovskych center plazmy. Jedna
se o novou znacku odbérovych center plazmy, kterd dfive pasobila pod znackou sanaplasma. Od
svého vzniku v roce 2006 se stala jednim z prednich odbornikd na odbér vysoce kvalitni plazmy,
ktera se pouziva k vyrobé Zivot zachranujicich 1ékd. Web: www.biolifeplazma.cz
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